Pri1 prilezitosti Narodniho tydne trénovani paméti a Svétového tydne pro mozek

Prednaska v ramci

Svétového tydne pro mozek
a Narodniho tydne trénovani pameéti

Prijd'te se dozvédét néco vic 0 moznosti tréenovani paméti
a vyzkouSet si vybrané techniky a prakticka cviceni.
Kdy: stfeda 13. bfezna 2024 od 16.30 do 17.30 hod.

Kde: Kulturni a rodinné centrum CoByDup,

Touzimska 244/42, Praha 9

Trénovani paméti pomuze zpomalit starnuti mozku, zvysit

vykonnost pameéti a zaroven zvysit kvalitu Zivota.

Potvrdte prosim ucast:

Ing. Dagmar Lerlova

proradostzezivota@gmail.com

GSM.: 739 283 323
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